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LIMFOLOGIA | OBRZEKI
LIMFATYCZNE 2725

V KONFERENCJA SEKCJI LIMFOLOGII
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FLEBOLOGICZNEGO

25-26.04.2025 - WROCLAW

PROGRAM NAUKOWY / SCIENTIFIC PROGRAMME

(program moze ulec zmianom)

Piatek / Friday, 25.04.2025
10.00 - 16.00
WARSZTATY / WORKSHOPS

SALA A/Room A

10.00 - 11.45

Warsztat 1 / Workshop 1

Limfotaping w leczeniu obrzekéw limfatycznych /Lymph Taping in the Treatment of Lymphedema
Prowadzace / Instructors: Natalia Prudlak, Katarzyna Serega (Wroctaw)

SALA B/Room B

10.00 - 11.45

Warsztat 2 / Workshop 2

Podstawy manualnego drenazu limfatycznego /Basics of Manual Lymphatic Drainage
Prowadzaca / Instructor: Matgorzata Piwowarczyk (Wroctaw)

SALAA/Room A

12.00 - 13.45

Warsztat 3 / Workshop 3

Podstawy kompresjoterapii w obrzekach limfatycznych / Basics of Compression Therapy in Lymphedema
Prowadzace / Instructors: Monika Sowicz, Agnieszka Adaszynska (Wroctaw)

SALA B/Room B

12.00 - 13.45

Warsztat 4 / Workshop 4

Limfografia barwnikowa - implikacje dla MDL i personalizacji terapii zachowawczej obrzekéw / “ICG
Lymphography—Implications for MLD and Personalized Conservative Treatment of Lymphedema”
Prowadzace / Instructors: Stawomir Pyszniak (Warszawa), Janusz Do$ (Poznari)

PARTNER WARSZTATU / WORKSHOP PARTNER: Juzo Polska

SALA A/Room A

14.00 - 15.45

Warsztat 5 / Workshop 5

Podstawy leczenia owrzodzen / Fundamentals of Wound Treatment
Prowadzace / Instructors: |zabela Kuberka, Ewelina Fratczak (Wrocfaw)

SALA B/Room B

14.15 - 16.00;

WARSZTAT 6 / Workshop 6

Zastosowanie systemu nieelastycznej kompresji Circaid w leczeniu przewlekiej niewydolnosci zylnej i
obrzeku limfatycznego / Application of the Non-Elastic Compression System (Circaid) in the Treatment of
Chronic Venous Insufficiency and Lymphedema

PARTNER WARSZTATU / WORKSHOP PARTNER: medi
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Sobota / Saturday, 26.04.2025
10.00 - 16.00 WARSZTATY / WORKSHOPS

SALA A /RoomA

10.00 - 11.30

WARSZTAT 7 /| Workshop 7

USG w obrzeku limfatycznym / Ultrasonography in lymphedema
Prowadzaca / Instructor: Matgorzata Pilch-Zieziula, Wroctaw
PARTNER WARSZTATU / WORKSHOP PARTNER: TMS Sp. z 0.0

11.45-13.15

WARSZTAT 8 / Workshop 8

Podstawy diagnostyki ultrasonograficznej zakrzepicy zyt gtebokich / Ultrasound diagnosis of deep vein
thrombosis

Prowadzaca / Instructor: Jedrzej Fischer, Wroctaw

PARTNER WARSZTATU / WORKSHOP PARTNER: MIRO Sp. z o.0.

SALA A/Room A

14.00 - 16.00

WARSZTAT 9 / Workshop 9

Dobér biustonosza (gorsetu) kompresyjnego oraz kompresyjnych biustonoszy przeciwobrzekowych wraz
z akcesoriami wspomagajacych Kompleksowa Terapie Przeciwobrzekowa

PARTNER WARSZTATU / WORKSHOP PARTNER: AMOENA
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Piatek / Friday, 25.04.2025
SALA GLOWNA OBRAD / MAIN HALL
17.00 - 18.45

Sesja Inauguracyjna / Opening Session

Prezentacje krajowych osrodkéw leczacych obrzeki limfatyczne
- przeglad doswiadczen i trudne przypadki /
Presentations by Polish Centers Treating Lymphedema - an overview of
experiences and challenging cases

Moderatorzy / Moderators: Janusz Do$, Katarzyna Ochatek, Aleksander Sieroni, Andrzej Szuba

17.00-17.15
Wielkopolskie Centrum Onkologii / Greater Poland Cancer Center
Janusz Dos, Poznan

17.15-17.30
Instytut Onkologii w Warszawie / Maria Sktodowska-Curie National Research Institute of Oncology
Hanna Tchérzewska-Korba, Warszawa

17.30-17.45

Ogélnopolski program profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi - podsumowanie
realizacji

Anna Opuchlik, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce / Oncology Center in Kielce

17.45-18.00
Polskie Towarzystwo Limfologiczne/ Polish Lymphological Society
Wojciech Mikusek, Chorzéw

18.00 - 18.15
Hospicjum Palium / ,,Palium” Hospice, Poznan

18.15-18.30
Hospicjum Sw. Lazarza w Krakowie/ St. Lazarus Hospice, Krakow
Joanna Kurpiewska-Pienigzek, Krakéw

18.30 —18.45

Klinika Angiologii i Chorob Wewnetrznych, USK Wroctaw / Department of Angiology and Internal
Diseases, University Clinical Hospital in Wroctaw

Monika Sowicz, Angelika Chachaj

18.45-19.00
Przerwa kawowa / Coffee break
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19.00 - 19.30
Wyktad inauguracyjny / Inaugural Lecture

Obrzek limfatyczny i tluszczowy — Prawdy i Mity / Lymphedema and Lipedema -

Truths and Myths

Prof. dr hab. Andrzej Szuba
Przewodniczacy Sekcji Limfologii Polskiego Towarzystwa Flebologicznego
Chairman of the Lymphology Section of the Polish Phlebological Society

Sobota, 26.04.2025

8.30-9.45
Sesja | / 1st Session

Etiologia, patogeneza obrzekéw limfatycznych
Etiology and pathogenesis of lymphedema

Moderatorzy / Moderators: Laurence Boon, Przemystaw Przewratil, Andrzej Szuba, Miikka Vikkula

8.30-8.45

Genetics aspects of primary lymphedema and lymphatic malformations
Genetyka pierwotnych obrzekéw limfatycznych i malformacji naczyniowych
Mika Vikkula, Belgia / Belgium

8.45-9.00

New therapeutic options in lymphatic malformations

Nowe mozliwosci terapeutyczne w malformacjach limfatycznych
Laurence Boon, Belgia / Belgium

9.00-9.15

Leczenie chirurgiczne malformacji limfatycznych
Surgical Treatment of Lymphatic Malformations
Przemystaw Przewratil, £ddz, Polska / Poland

9.15-9.30

Ukiad limfatyczny - fizjologia i patofizjologia - update

The Lymphatic System — Physiology and Pathophysiology: An Update
Andrzej Szuba, Wroctaw, Polska / Poland

9.30-945
Dyskusja / discussion

9.45-10.00
Przerwa kawowa / Coffee break
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10.00 - 11.15
Sesja Il / 2nd Session

Obrzeki limfatyczne u dzieci
Pediatric Lymphedema

Moderatorzy / Moderators: Isabelle Quere, Susan Norregaard, Andrzej Szuba, Robert Smigiel

10.00 - 10.15

Diagnostyka genetyczna obrzekéw limfatycznych u dzieci
Genetic Diagnosis of Pediatric Lymphedema

Robert Smigiel, Wroctaw, Polska / Poland

10.15-10.30

Pediatric lymphedema - diagnosis and treatment - current guidelines
Obrzeki limfatyczne u dzieci — diagnostyka I leczenie — aktualne wytyczne
Isabelle Quere, Francja / France

10.30 - 10.45

Compression therapy in children with lymphedema - problems and solutions
Kompresjoterapia u dzieci z obrzekami limfatycznymi — problemy i rozwigzania
Susan Norregaard, Dania / Denmark

10.45-11.00

Leczenie dzieci z obrzekami limfatycznym — doswiadczenia wtasne
Treatment of Children with Lymphedema — Personal Experience
Katarzyna Ochatek, Krakow, Polska / Poland

11.00 -11.15
Dyskusja / discussion

11.15-11.30
Przerwa kawowa / Coffee break

11.30 - 13.00
Sesja lll /3rd Session
Leczenie zachowawcze - standardy i nowosci
Conservative Treatment — Standards and Updates

Moderatorzy / Moderators: Krzysztof Paruzel, Joseph Harfushe , lwona Malicka, Franz Joseph Schingale

11.30 - 11.45

Kompresjoterapia w leczeniu obrzekdw limfatycznych
Compression Therapy in the Treatment of Lymphedema
Krzysztof Paruzel, Rybnik, Polska / Poland
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11.45-12.00

Conservative treatment of lymphedema
Leczenie zachowawcze obrzekow limfatycznych
Joseph Harfoushe, Belgia / Belgium

12.00-12.15

Metody fizykalne w leczeniu obrzekéw limfatycznych
Physical Methods in Lymphedema Treatment

lwona Malicka, Wrocfaw, Polska / Poland

12.15 -12.30

Adjustable compression systems (wraps) in therapy of lymphedema
Nieelastyczne wyroby uciskowe (wrapy) w leczeniu obrzeku limfatycznego
Pinar Borman, Turcja / Turkiye

12.30-12.45

Compression where compression seems impossible - Some of my ideas
Kompresja, kiedy kompresja wydaje sie niemozliwa — niektére moje pomysty
Franz Joseph Schingale, Niemcy / Germany

12.45-13.00
Dyskusja / discussion

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 15.15
Sesja IV | 4th Session

Leczenie i profilaktyka obrzekéw limfatycznych
Lymphedema prophylaxis

Moderatorzy / Moderators: Janusz Do$, Agata Stanek, Andrzej Szuba, Tomasz Urbanek, Korneliusz Wéjcik

14.00 - 14.15

Obrzeki zylno-limfatyczne — diagnostyka i leczenie
Phlebolymphedema

Agata Stanek, Krakdw, Polska / Poland

14.15-14.25

Farmakoterapia obrzekéw limfatycznych
Pharmacotherapy of lymphedema
Andrzej Szuba, Wroctaw, Polska / Poland

14.25-14.40

Obrzeki limfatyczne genitaliow - leczenie chirurgiczne
Genital Lymphedema - Surgical Treatment

Korneliusz Wéjcik, Michat Knakiewicz, Wroctaw, Polska / Poland
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14.40 — 14.55

Powiktania kompresjoterapii
Complications of Compression Therapy
Tomasz Urbanek, Katowice, Polska /Poland

14.55-15.10

Kompresjoterapia w profilaktyce obrzekéw limfatycznych
Compression Therapy in Lymphedema Prevention
Janusz Dos, Poznan, Polska / Poland

15.10-15.20
Dyskusja / discussion

15.20 - 15.30
Przerwa kawowa / Coffee break

15.30 - 17.00

Sesja V / 5th Session
Leczenie chirurgiczne obrzekdw limfatycznych
Surgical treatment of lymphedema

Moderatorzy / Moderators: Francesco Boccardo, Daniel Maliszewski, Gurusamy Manokaran, Marek Paul

15.30 - 15.45

Lymphatic microsurgery — where we are today (online)

Chirurgia naczyn limfatycznych w leczeniu obrzekéw chtonnych
Chieh-Han John Tzou, Austria

15.45-16.00

Mikrochirurgia naczyn limfatycznych — postepy i nowosci
Lymphatic Microsurgery — Advances and New Developments
Daniel Maliszewski, Stupsk, Polska / Poland

16.00 - 16.15

Liposukcja w leczeniu obrzekow limfatycznych — wskazania i mozliwosci
Liposuction in Lymphedema Treatment — Indications and Possibilities
Marek Paul, Gliwice, Czestochowa, Polska / Poland

16.15-16.30

Surgical solutions in complicated cases of lymphedema
Leczenie chirurgiczne skompliowanych obrzekow limfatycznych
Gurusamy Manokaran, Indie / India

16.30 — 16.45
Prophylactic lymphatic surgery
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Profilaktyczna chirurgia limfatyczna
Francesco Boccardo, Wiochy / Italy

16.45-17.00
Dyskusja / discussion

17.00 - 17.15
Przerwa kawowa / Coffee break

17.15-18.45

Sesja VI / 6th Session
LIPEDEMA

Moderatorzy / Moderators: Angelika Chachaj, Agnieszka Czarnecka, Sandro Michelini, Magdalena Nowicka,
Andrzej Szuba

17.15-17.30

Pathophysiology of Lipedema
Patofizjologia obrzekow ttuszczowych
Sandro Michelini, Wiochy / Italy

17.30 - 17.45

Obrzek tluszczowy - Lipedema - diagnostyka i leczenie
Lipedema - Diagnosis and Treatment

Angelika Chachaj, Wroctaw, Polska / Poland

17.45-18.00

Obrzek tluszczowy - leczenie dietetyczne
Dietary Management of Lipedema
Matgorzata Jeziorek, Wroctaw, Polska / Poland

18.00 - 18.15

Liposukcja w leczeniu obrzekéw ttuszczowych
Liposuction in the Treatment of Lipedema
Magdalena Nowicka, Biafystok, Polska / Poland

18.15-18.30
Dyskusja / discussion

18.30 - 18.40

Wreczenie nagrody za najlepsza prezentacje plakatowa
Award for the Best Poster Presentation
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18.40 - 18. 50

Uroczyste wreczenie dyplomu ,,Zastuzony dla limfologii”
Ceremonial Presentation of the “Merit for Lymphology” Diploma

18.50 Zakonczenie konferencji/ The end

Sobota, 26.04.2025

8.30-9.45
Sesja Rownolegta VI / 6t Concurrent Session
Sesja Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego
Polish Society of Angiological Nursing

Moderatorzy / Moderators: Izabela Kuberka, Paulina Moscicka, Konrad Pariczak

8.30-8.45

Specyfika leczenia przewlektych owrzodzen u chorych z obrzekami koriczyn
Chronic wound treatment in patients with leg edema

Konrad Panczak, Wroctaw, Polska / Poland

8.45-8.57

Przeglad aktualnych wytycznych Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
Overview of Current Guidelines from the Polish Wound Treatment Society
[zabela Kuberka, Wroctaw, Polska / Poland

8.57-9.09

Wykorzystanie nowoczesnych metod w diagnostyce mikrobiologicznej owrzodzen zylnych konczyn
dolnych

Use of Modern Methods in the Microbiological Diagnosis of Venous Leg Ulcers

Paulina Moscicka, Torun, Polska / Poland

9.09-9.21

Ambulatoryjne metody opracowania ran
Ambulatory Methods of Wound Debridement
Ewelina Fratczak, Wroctaw, Polska / Poland

9.21-9.33

Nowosci w leczeniu opatrunkowym

What’s New in Wound Dressing Treatments

Izabela Kuberka, Ewelina Fratczak, Wroctaw, Polska / Poland

9.33-945
Dyskusja / discussion



